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I.LUST AUF FRUHLING

Das aufbliihende Leben in sechs Geschichten: Vea Kaiser, Petra Hartlieb, Polly Adler,
Stefanie Sargnagel, Guido Tartarotti und Thomas Raab lieBen sich vom Friihling inspirieren
und verfassten exklusive Texte fiir diese freizeit.
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So wohnt die niederldndische
Bloggerin Judith de Graaff
privat - in Frankreich

Ao

&

‘ NOSIVIN V1 3d SHILNVId

|

FOTOS: FOTOS: JUDITH DE GRAAFF/JOELIX.COM, JULES VILLBRANDT

LIFESTYLE

Die griine

WELLE

Schon mal den Begriff ,Planthropocene® gehort? Er souffliert

eine neue Ara, in der Pflanzen die Welt rocken. Gerade drinnen darf es mittlerweile

mehr sein als eine schnell-schnell ausgesuchte Palme aus dem Mébelhaus.

Von Nicola Afchar-Negad

ie Corona-Pandemie hat vor allem
durch Social Media einen Hype um
Zimmerpflanzen ausgeldst®, sagt
Katharina Steinbauer. Sie hat die-
sen sich anbahnenden Trend frith
erkannt und gemeinsam mit Elisabeth Laiminger
im Marz 2021 ,Plantista“ gegriindet. Ein Online-
shop fiir Babypflanzen, die hiibsch und nachhaltig
verpackt bei den neuen Besitzern landen. Es gehe
darum, mit den Pflanzen ,gemeinsam zu wach-
sen”, betonen die Griinderinnen. ,Es ist verrickt,
wie gliicklich es einen machen kann, wenn eine
Babypflanze plétzlich ein neues Blatt bekommt -
es ist ein kleiner Erfolg, der immer wieder aufs
Neue erfullt” motiviert Katharina Steinbauer zu-

kiinftige ,Plantistas”, wie die Kunden genannt
werden. Das Wiener Start-up ist fast verboten zeit-
geistig. Es gibt die ,Komfistarterbox" fiir Neulinge,
die ,Vierbeinerbox“ mit ungiftigen Pflanzen oder
die ,Monobox" inklusive Ubertopf und genau der
richtigen Menge Erde. Innerhalb von knapp einem
Jahr gingen bereits 15.000 Babypflanzen - alle-
samt aus zertifizierten Gartnereien - raus und das
Portfolio wird schrittweise erweitert, so Stein-
bauer, die zuvor im Marketing & Projektmanage-
ment tdtig war. ,Uns ist es wichtig, dass sich unse-
re Kunden um ihre neuen griinen Mitbewohner
gut kiimmern kénnen. Daher ist der Einstieg so
einfach wie moglich gestaltet. Das Konzept der
Boxen ist bekannt und leicht verstandlich, ein de-
taillierter Flyer mit Pflegetipps liegt immer bei."
Die Wienerin weiR, dass es noch relativ neu ist,
Pflanzen online zu kaufen, aber die Richtung ist
eindeutig. ,Plantista“ hat Gesellschaft von Start-ups
wie ,we are plants” oder dem Shop ,PInts" bekom-
men, der seine Produkte auch nach Osterreich lie-
fert. Das Geschift mit den Babypflanzen bliiht!

Farntastisch!

Alles absolut praktikabel, wenn man in Babysteps
seinen privaten Dschungel verwirklichen will -
oder einen bestehenden aufforsten. Letzteres ist
der Trend: Mehr ist mehr! Auf der In-Liste finden
sich Farne , Herzblatt-Philodendron, Ficus Audrey,
Ficus triangularis, Bird of Paradise, Sweetheart
oder Rhaphidophora tetrasperma. Pflanzen, die
teils klettern, teils blihen — und mitunter —>

Igor Josifovic und Judith de Graaff,
die Masterminds hinter ,,Urban
Jungle Bloggers“ - 1,2 Millionen
Abonnenten auf Instagram!

freizeit.at | 91



LIFESTYLE

Gemeinsam mit den Pflanzen wachen: Start-up ,,Plantista“ aus Osterreich

verschickt Babypflanzen nachhaltig verpackt

aufregend groR wachsen. Merke: Indoor-
Baume wie Ficus Audrey oder Monstera gel-
ten 2022 als die Statement-Pflanzen - zu-
mindest fir jene, die den nétigen Platz ha-
ben. Und spatestens hier muss ein Profi ran.

,Plantista“-Griinderinnen Elisabeth
Laiminger und Katharina Steinbauer
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Besser mit Profi

,Fur GroRgeholze haben wir natirlich ganz
andere Bezugsquellen als Privatpersonen®,
so die Wiener Gartendesignerin Lisa Reck-
Burneo (,Burneo Gartendesign®), die ihre Lie-
be zum Griin auch schon in den USA und
England ausleben durfte. ,Auch wenn es da-
rum geht, Pflanzenfamilien zu arrangieren
und geeignete Troge zu finden, lohnt sich
eine Beratung einfach. Viele greifen zum
Beispiel zu zu kleinen GefaRen." Und gieRen
zu oft, wie Reck-Burneo anmerkt. ,Die meis-
ten Pflanzen verdursten nicht, sie werden
ertrankt. Besser ist es, in groReren Zeitab-
schnitten zu gieRen und zu diingen.” Bei
Moosbildern fdllt genau das weg. Fir die
Gartendesignerin ein absoluter Trend, der
peu a peu von Hotel und Biiro ins Privatheim
Uberschwappt. ,Der Eingangsbereich bietet
sich hier zum Beispiel perfekt an.” Die verti-
kale Begriinung ist wenig pflegeaufwendig
und kommt auch ohne viel Licht aus. Mitt-
lerweile kann man die Bilder per —

PFLANZ MICH!

Hangende, kletternde, bliihende und

grof3 gewachsene Pflanzen sind im Trend.
Hier ein paar Lieblinge fur alle, die ihr
Zuhause griiner machen wollen.

Peace Lily
Tropische
Pflanzen kom-
men schon seit
einiger Zeit gut
an. Wer richtig
schone weille
Bliiten sehen
mochte, muss
ihr einen hellen
Platz suchen.

Monstera
Ein Fixstarter bei
vielen Pflanzen-
helden. Es gibt
Exemplare, die
sich den Beina-
men ,.Baum” ver-
dienen.

Ficus triangularis
Ja, ein Ficus kann
auch anders. Die
~Triangularis”-Art @
besticht durch
ihre besondere
Blattform.

Geigenfeige

Kann bei richtiger
Pflege (die nicht
ganz so einfach ist)
mehrere Meter hoch
werden. Quasi ein
Konkurrent der
Monstera.

FOTOS: PLANTISTA, ISTOCKPHOTO.COM

Garten zum Wohlfiithlen

Gartenplanung vom Géartner Starkl

3430 Frauenhofen/Tulln
02272/64242-33
planung.tulln@starkl.at
www.starkl.at
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Baiosphere, €in
»Living Interior
Light“ aus
Deutschland. .
Die Landschaft

kann selbst ge-
staltet werden

XXL-Pflan-
zen wie
.Elefanten-
ohr* sind
derzeit en
vogue
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Mausklick online kaufen, aber wenig ver-
wunderlich gilt auch hier: Ein Profi stellt das
Element bei Bedarf individuell zusammen.
Und wenn wir schon bei den Wanden sind,
gehen wir noch ein Stiick weiter: Von der
Decke hdngende Pflanzen sind wichtige
Ensemble-Mitglieder im Urwald-Konzert.
,Schon alleine, weil Pflanzen, die tiber uns
hangen, das Dschungel-Gefiihl verstarken®,
so Reck-Burneo.

Wer den Instagram-Account #urbanjungle-
bloggers aufruft (1,2 Millionen Abon-
nenten!), bekommt endlose Inspiration in
Sachen Maximalismus. Hinter dem Feed
stecken Igor Josifovic und Judith de Graaff,
ihres Zeichens auch Autorenteam des Best-
sellers ,Urban Jungle* (Callwey Verlag). Ein
Nachschlagwerk mit dem Zeug zum Stan-

GUT ZU WISSEN

Fiir Anfanger: Ideale Ziehkinder fiir abso-
lute Beginner sind laut dem Buch ,Urban
Jungle* die Pflanzen Peace Lily, Devil’s Ivy,
Pothos (Epipremnum aureum), Snake Plant
(Sansevieria), Spider Plant (Chlorophytum
comosum) und Aloe Vera.

Beliebt: Laut dem ,Primerose’s Annual Gar-
den Report” 2022 ist die Kalanchoe, auch
LFlammendes Kdthchen" genannt, die meist
verkaufte Indoor-Pflanze im Jahr 2021.
Trend: Pflanzen im Glas, sprich Terrarium,
sieht man immer o6fter. Es gibt sie unver-
schlossen (als Flaschengarten) oder als Her-
metosphire (in sich geschlossenes Oko-
system). In ,Urban Jungle” findet sich eine
ganz einfache Version zum Nachmachen.
Das ndchste Level gibt es zum Beispiel bei
,Baiosphere®, die ,Living Lights* anbieten
(Bild links). Man kreiert sein eigenes Biotop
(Wusten- oder Sumpflandschaft bzw. Regen-
wald) und verschlieRt es mit einem LED-Licht.
Geliefert werden die einzelnen Komponen-
ten — bis hin zur Erde, der Kaufer stellt sich
dann seine eigene Landschaft zusammen.
Das Biotop ist autark. www.baiosphere.de

~Urban Jungle.
Wohnenin
Griin“, Callwey
Verlag. Das Buch
zeigt: Der
Dschungelist in
Europa ange-
kommen.

dardwerk, voll gepackt mit Tipps zur Pflan-
zenpflege — und zum Styling. Mit dabei: eine
,Do it yourself-Knlpfanleitung fiir Pflan-
zenhanger, ein ,How to“Terrarium (fur
feuchtigkeitsliebende Pflanzen) und un-
zdhlige Ideen, wie man Alltagsgegenstande
als Topfe zweckentfremden kann. Etwa
Konservendosen als Pflanzenhdnger oder
groRe Kaffeehdferl fur den Kaktus. Und wa-
rum sollten nur Schnittblumen in Vasen
arrangiert  werden  durfen?  Wichtig:
Drainage-Kugeln nicht vergessen. Die Mes-
sage von ,Urban Jungle” ist jedenfalls ein-
deutig: Go wild! Einfach trauen und nicht
verzagen — manchmal scheitert Plan A und
ein Exemplar verendet.

Irgendwann findet sich aber fir jeden Topf
die richtige Pflanze.
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FUR GARTEN
VOLLER FREUDE.

DAS AKKU AK-SYSTEM VON STIHL.

So wird Gartenarbeit zur reinsten Freude:

mit dem Starter-Set, bestehend aus einem Gerat des AK-
Systems, Akku und Ladestation. Das AK-System tberzeugt
mit hoher Leistungsstérke und Ausdauer. Entdecken Sie
attraktive Angebote bei lhrem teilnehmenden STIHL Fach-

handler.

MEHR AUF AKKU.STIHL.AT

4

HEU
SAUGHACKSLER
SHA B
RASENLOFTER
L 240

Ria 2.

RASEMMAHER

RMA 235

RMA 3397330 C

RMA 248
BLASGERAT
BGA ST

HMOTORSENSEN

HEU FS4 57
HOCH-ENTASTER Fsa 60 R
HTA 50 -

4 !
- % o MOTORSAGEN
" H5A120CB

HECKEMSCHERE Had L8
HE2 56

HECKEMSCHNEIDER




